WM bakynwHa T.C.

MeHIo npurotaBnuBaembIx 6nrog

Mpunoxenwne 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PaumoH: MBOY Auyaunpckas COLU 5-11 kn Hepensa:1 [eHb:noHeaenbHuK
MuwieBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnitoga Bec 6niopa Tnyeckas peuen_Typbl
Benkun Kupebl Yrnesogbl LleHHOCTb
I3aBTpak
CbIP TBEPObIX COPTOB B HAPE3KE 10 2,3 3 35,8 54-13
10 rp.
KALLA XXMOKAA MONOYHAA 250 10,42 12,64 47,08 343,61 54-24k
MIWEHHAA 250
YA/ C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XJTIEB NWEHNYHBIN 25 25 1,9 0,2 12,3 58,6 npomM.
WToro 3a 3aBTpak 485 14,82 15,84 65,88 464,81
WToro 3a AeHb 485 14,82 15,84 65,88 464,81
(nucr 2)
Hepens:1 [eHb:BTOPHMK
MuweBble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nitoga Bec 6ntoga Tnyeckas peuen_Typbl
Benku YKnpbl Yrnesoapl LIeHHOCTb
3aBTpak
KAPTO®EJIbHOE MOPE 180 180 3,7 6,4 23,8 167,2 54-11r
rynaw N3 MACA KyP 100 100 21,44 5,02 4,23 147,56 54-2m(K)
YA C JINMOHOM U CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XJTEB NWEHNYHBIV 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npom.
WToro 3a 3aBTpak 510 27,64 11,72 49,43 412,96
WToro 3a geHb 510 27,64 11,72 49,43 412,96
(nncr 3)
Hepens:1 [eHb:cpega
Muieskie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nopa Tnyeckas peuen_Typbl
Benku YKnpbl Yrnesoapl LIeHHOCTb
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHGIE 180 180 6,36 5,88 39,36 236,16 54-1r
MNEYEHb FTOBAXXbA MO- 100 16,78 15,89 6,67 236,44 54-18m
CTPOIOHOBCKW 100
YA/ CO CMOPOOMHOM 1 CAXAPOM 200 0,3 7,3 30,8 54-6rH
XNEB MWEHWYHBLIN 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npom.
WTtoro 3a 3aBTpak 510 25,74 21,97 68,13 573,7
WToro 3a AeHb 510 25,74 21,97 68,13 573,7
(nuct 4)
Hepens:1 [deHb:ueTBEpPr
MuwieBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nitoga Bec 6noga Tnyeckas peuen_Typbl
Benku YKunpbl Yrnesoapl LIeHHOCTb
3aBTpak
BAMNEKAHKA 3 TBOPOT'A 200 200 39,55 14,23 28,88 401,63 54-11
MOJIOKO CI'YUWEHOE 10 10 0,7 0,9 5,6 32,7 npom
YA/ C CAXAPOM 180 180 0,18 5,85 24,12 54-2rH
XNEB MWEHWYHBLIN 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npom.
WUTtoro 3a 3aBTpak 420 42,73 15,33 55,13 528,75
WToro 3a geHb 420 42,73 15,33 55,13 528,75
(nuct 5)
Hepens:1 [OeHb:naTH1uA
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga Tuyeckas peuen_Typbl
Benku YKunpbl Yrnesoapl LIeHHOCTb
3aBTpak
P1C OTBAPHOW 180 180 4,32 5,78 43,74 2442 54-6r
KOTJIETA U3 KYPWLIBI 100 100 19,1 4,3 13,3 168,6 54-5m
COYC KPACHbII OCHOBHOW 30 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3c
YA C IMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XNEB NWEHNYHBLIN 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 NnpomM.
WToro 3a 3aBTpak 540 26,92 11,08 81,14 532,2
WToro 3a geHb 540 26,92 11,08 81,14 532,2
(nucT 6)
Hepens:2 [OeHb:noHeaenbHUK
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue Gnoga Bec 6nioga Tnyeckas peu,en_Typbl
Benkun Kupebl Yrnesogbl LeHHOCTb

3aBTpak




CbIP TBEPbIX COPTOB B HAPE3KE 10 2,3 3 35,8 54-13
10 rp.
KALLA XXKNOKAA MOJIOUYHAA 250 6,63 6,75 35,88 230,63 54-25k
PVUCOBAA 250
YA/ C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB NWEHWYHbLIN 40 40 3 0,3 19,7 93,8 Nnpom.
WToro 3a 3aBTpak 500 12,13 10,05 62,08 387,03
WToro 3a AeHb 500 12,13 10,05 62,08 387,03
(nuetr 7)
Hepens:2 [eHb:BTOPHMK
MuweBble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHwve Gntoga Bec 6nioga Tnyeckas peu.erl_Typbl
Benkun Kupebl Yrnesogbl LleHHOCTb
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHGIE 180 180 6,36 5,88 39,36 236,16 54-1r
KOTJIETA U3 KYPWLIbI 100 100 19,1 4,3 13,3 168,6 54-5m
COYC CMETAHbIV HATYPATbHbIN 30 30 0,9 4,95 1,95 55,8 54-4coyc
YA C JINMOHOM U CAXAPOM 180 180 0,18 0,09 5,94 25,11 54-3rH
XNEB NWEHNYHBLIN 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npomM.
WTtoro 3a 3aBTpak 520 28,84 15,42 75,35 555,97
WToro 3a geHb 520 28,84 15,42 75,35 555,97
(nncT 8)
Hepens: OeHb:cpega
Muieskie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6niopa Tnyeckas peuen_Typbl
Benku YKnpbl Yrnesoapl LIeHHOCTb
3aBTpak
KALLA TPEYHEBAA PACCBIMNMYATAA 180 9,27 7,56 43,08 280,44 54-4r
180
rynAw N3 roBAaHbI 100 100 17,01 16,51 3,9 232,11 54-2m
YA/ C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB NWEHNYHBLIN 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npom.
WToro 3a 3aBTpak 510 28,78 24,27 68,28 609,65
WToro 3a AeHb 510 28,78 24,27 68,28 609,65
(nnct 9)
PauunoH: MBOY "KpacHoropckasa COLU" 5-11 60p Hepens: [deHb:yeTBEpPr
MuwieBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HanmeHoBaHue 6nitoga Bec 6noga Tnyeckas peuen_Typbl
Benku YKunpbl Yrnesoapl LIeHHOCTb
3aBTpak
KAPTO®EJIbHOE MHOPE 180 180 3,7 6,4 23,8 167,2 54-11r
BEOPO KYPUHOE 3AMNMEYEHOE 100 100 15,56 17,56 0,22 221 159
YA C IMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XINEB NIEHNYHbLIN 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npom.
WTtoro 3a 3aBTpak 510 21,76 24,26 45,42 486,4
WToro 3a geHb 510 21,76 24,26 45,42 486,4
(nucr 10)
Hepens: OeHb:naTHUUa
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga Tuyeckas peuen_Typbl
Benku YKunpbl Yrnesoapl LIeHHOCTb
3aBTpak
P1C OTBAPHOW 180 180 4,32 5,78 43,74 2442 54-6r
PbIBA, TYLWEHAA B TOMATE C 100 13,84 7,41 6,28 147,22 54-11p
OBOLLIAMW (MUHTAI) 100
YA/ C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XINEB NIEHWYHbLIN 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npom.
WToro 3a 3aBTpak 510 20,66 13,39 71,32 488,52
WToro 3a AeHb 510 20,66 13,39 71,32 488,52
WToro 3a nepuopg 5015 250,02 163,33 642,16 5039,99
CpenHee 3Ha4YeHuWe 3a nepuopg 25 16,3 64,2 504
CoctaBun <He ykazaH> YTtBepaun




